13.) Tedd azt, ami szdmodra dromet és boldogsagot
okoz. Szeresd sajat magadat.

14.) Hj kiildetéstudatod szerint.

A BEKE MI
VAGYUNK

Egy impulzus -
Christina von Dreien

15.) Eld azt a valtozast magadban és az életedben,
amit szivesen latnal a vilagban.

16.) Azt a helyzetet, ami mdr nem szolgalja isteni
jolétedet, elfogadhatod, megvéltoztathatod —
vagy teremthetsz egy jobbat.

17.) Tiszteld a természetet, és ismerd fel a szépségét.

18.) Fordulj el minden olyan médidtol, amely lehuz,
és foglalkozz pozitiv dolgokkal.

19.) Tarts kapcsolatot olyan emberekkel, akik j6t
tesznek neked.

20.) Hallgass a testedre, és legyél tudatdban annak,
hogy minden fizikai betegség eredete a mentalis
és/vagy az érzelmi életedben rejlik.

21.) Amint a szivedben élsz, rezgésed azonnal
emelkedik. Ennél tobbet nem kell tenned.

22.) Ne okozz kért se gondolattal, se szoval, se
tettel, egyetlen él6lénynek sem.

23.) Aszeretet alegnagyobb atalakitd erd, ami »Mivel ember vagyok ...
avildgon létezik. Hasznald ki, és reagdlj ... szeretet a vallasom,
szeretettel és eqyiittérzéssel mindenfajta ... igazsag az életem,
erészakra. ... szabadsag a jogom.”

24.) A hangod megvéltoztatja a vildgot. A vildgban
éliink, és mindannyian feleldsek vagyunk érte.
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WE ARE PEACE

Egy impulzus — Christina von Dreien

,A béke nem eqy hirtelen létrejovd dllapot,
ami egyszeriien csak bekovetkezik. A béke az egy
dontés — minden egyes ember dontése,
amely minden orszdgra kiterjed.”

Mi mindannyian békét szeretnénk a vildghan és a
vildgnak. Itt az ideje, hogy megértsiik: Mi vagyunk a
feleldsek a Foldért. Mi, a népesség vagyunk azok, akik
a valtozast fogjak hozni a vilagba. Ha valdban békét
szeretnénk a vilagban, akkor meg kell érteniink, hogy
a kiils6 békének a belsd béke a feltétele.

Itt az ideje, hogy szeretettel valaszoljunk minden
er6szakra a Foldon, és a sziviinkbdl éljiink. A sziviink
nem més, mint szeretet, amely igazsdgként fejezédik
ki, emberként olt testet, oromként érzodik és
szabadsagként él.

,Mivel emberek vagyunk, megtanuljuk megérteni,
hogy mit jelent szeretettel és a szeretet dltal vdltoztatni,
igazsdgban élni és szabadsdgban gondolkodni.”

A béke kulcsa nem a politikaban rejlik, hanem benniink,
a vildg népességében. Abban a pillanatban, amikor egy
emberekbdl alld csoport tagjainak szive a békére és a
vildg fényére egy ritmushan ver, megnyilik a béke és

a szabadsdg kapuja az egész emberiség szamdra.

Szabad akarattal rendelkeziink. Rajtunk mdlik, hogy
IGENT mondunk-e a békére és a békét kezdjiik-e élni,

vagy még tétovazunk. Amikor IGENT mondunk, és a
béke szerint kezdiink el cselekedni, akkor kezdjiik el
megvaltoztatni a vildgot. Fontos megérteniink, hogy
mindennek, még az egészen apro cselekedeteknek is
van hatdsa. Mi mindannyian dssze vagyunk kapcsolddva
egymdssal az emberiség térmez6jében. Mindenkinek,
aki otthondban fizikai sikon barmilyen kis dolgot is

tesz a békéért, a cselekedete kisugarzik az emberiség
globalis térmezdjébe, és igy, globélisan, a békének egy
tovabbi szikrdjat kiildi ebbe a térbe.

A békének és az emberiség szabadsdganak a kulcsa
sziviink egyittes 6sszehangolasaban rejlik. Ennek az
osszehangolasnak a kulcsa pedig az, hogy azt éljiik,
amit a sziviinkben hordozunk. Minél tobben élik a
sziviiket, anndl konnyebben fog bejutni ez a képesség,
ez az informécid az emberiség térmez6jébe. Es minél
nagyobb lesz ez a képesség ebben a térmezdben, anndl
konnyebb lesz azoknak az embereknek, akik még

a jovében ide sziiletnek.

Minden ember, aki a szivét éli, feléleszti a szeretet
langjat, és segit meggyujtani a még sotét faklyakat,
azért, hogy mindenki megkapja arra az esélyt, hogy a
szeretet tiizét magaban hordja, és a béke és szabadsdg
kapujan dthaladjon. Mert a kiilsé béke a benniink levd
békével kezdddik. Ezért minden embert felszolitunk,
hogy sajat szivét jelenitse meq az életében, azért, hogy
a szeretet, az igazsdg és a szabadsdg gyokeret verjen, a
béke létrejohessen, és a szeretet tiize felragyoghasson.

Az aldbbiakban taldlsz néhany javaslatot, amelyek
segitségével 4j szintre tudod emelni a sajat rezgésedet,
és ezzel egyiitt a globalis rezgést is, hogy a béke
megnyilvanulhasson — kicsiben és nagyban is!

1.) Mondj igent az életedre. Megtiszteltetés, hogy
emberként itt lehetsz.

2.) Azigazségot ne kiviil, hanem a sajat bensédben
keresd.

3.) Ismerd fel, hogy minden békés cselekedet,
legyen az barmilyen kicsi is, egy globalis
energetikai térmezébe szovddik bele. Ezaltal
kozvetleniil hozzdjérulsz a vilaghékéhez.

4.) Hagyd, hogy a szeretet a legkiilonbozdbb
formakban belépjen az életedbe, mint
példaul hala, 6rom, elfogadas, megbocsatas,
becsiiletesség.

5.) Légy hdlés, ésismerd fel a mltad és jelened
minden masodpercének értékét.

6.) Erezd aszived és éld a szived, kivesd a szived
sugallatat. Szived a jelen pillanat igazsdgdval
a megfeleld helyre vezet téged.

7.) Add meg magadnak azt a jogot, hogy
kapcsolatba Iéphess a teremtés Forrasaval.

8.) Tekintsd a gyerekeket egyenrangidnak.

9.) Nelépj azonos rezgésszintre fénytelen
cselekedetekkel.

10.) Legyél tudatdban annak, hogy minden, amit
kisugarzol, visszajut hozzad.

11.) Bocsdss meg minden embernek, akik a mostani
életedben jelen vannak, vagy a multban jelen
voltak.

12.) Tiszteld minden embertarsad szabad akaratat,
nemzetiségétdl és kiilsejétdl fiiggetleniil.



